
Консультация на тему: « Что такое 
родительская любовь?» 

 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Самое базовое воспитание ребѐнок получает, конечно же, в 

семье. Вы первые и самые важные учителя своего ребенка. Малыш 

всему учится в общении со взрослыми. Ребенок всегда должен 

знать, что его любят, что он в семье желанный. Мы с вами должны 

стремиться к умению слушать другого, стремиться его понять. От 

того, как человек чувствует другого зависит его будущий успех в 

межличностном общении. Очень не многие среди нас умеют по-

настоящему хорошо слушать и слышать других людей, быть 

восприимчивыми к нюансам в их поведении. 

В начале хотелось бы предложить вам поразмышлять над 

смыслом притчи "Ладная семья". 

"Жила—была на свете семья. Боле ста человек насчитывалось в 

этой семье. И занимала она целое село. Вы скажете: ну и что, мало 

ли больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была 

особая - мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни 

ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. 

Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он 

решил проверить. Правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и 

душа его возрадовалась: кругом чистота. Красота, достаток и мир. 



Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил 

узнать, как жители села добились такого лада и пришел к главе 

семьи. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго - 

видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал лист владыке. 

Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разбирал с 

трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге: любовь, 

прощение, терпение. И в конце листа; сто раз любовь, сто раз 

прощение, сто раз терпение. Прочел владыка, почесал, как водится, 

за ухом и спросил: 

- И все? - Да, - ответил старик, - это и есть основа жизни всякой 

хорошей семьи. И, подумав, добавил:- и мира тоже. 

 

Если вы понимаете ребенка, реагируете на его неудачи или 

наоборот успехи; если помогаете ему избавиться от чего-то, что 

мешает ему; если его любят, разговаривают с ним, и играют, то он 

понимает, что мир – это безопасное место, и он может доверять 

тем, кто ухаживает за ним. Если же его потребности не 

удовлетворяются, особенно потребность в общении с любящими 

взрослыми, он вырастаем, испытывая недоверие ко всему миру.  

Что такое родительская любовь? 

Любовь к ребѐнку заключается в выражении нежности, ласки и 

заботы со стороны родителей. Родительский инстинкт иногда 

бывает слишком охранительно-защитным, даже когда это может 

отрицательно сказаться на ребѐнке. Современные психологи 

отмечают наиболее типичные проявления 

«сверхлюбви»: 

Любить - всѐ разрешать ребѐнку, предоставлять ему полную 

свободу. 

Любить - всѐ делать за ребѐнка, материально его обеспечивать. 

Любить - контролировать каждый его шаг, каждое его действие. 

Любить - постоянно выражать свои чувства к ребѐнку, обнимать 

и целовать его. 



Любить «за что-то»: за успехи, за похвалу окружающих, за 

какие-либо достоинства. 

Ребенок, воспитанный в духе умиления не знает слова «нет», он 

растет во вседозволенности и верит в то, что он – безоговорочно 

лучший во всем. Капризы, болезненное восприятие неудач и 

безответственность станут основными чертами характера такого 

ребенка. Постоянное умиление не воспитает ответственности за 

семью, делового подхода к работе и заботы о родителях. 

Другая крайность – деспотичность родителей: ребенок хорошо 

учится, убирает в своей комнате, ходит в магазин, помогает в 

воспитании младшего брата, не капризничает и не просит лишнего, 

но все равно грозный папа найдет, за что поругать. Несомненно, 

родители обладают властью над своим ребенком, и иногда стоит 

сказать твердое «нет». Но не стоит злоупотреблять этим, иначе 

существует риск лишить ребенка желания быть хорошим и 

любимым. Похвалите, приласкайте и расскажите друзьям о его 

успехах в школе! И тогда ваш добрый и ласковый мальчик не 

станет грубияном в подростковом возрасте, будет ценить и уважать 

родителей. 

Третья разновидность неразумной любви чаще присуща отцам –

 любовь откупа. Папа на выходной или папа, обеспечивающий 

семью, скупой на эмоции и проявления любви к своему малышу – 

частое явление в современных семейных отношениях. Отцам стоит 

помнить, что для полноценного воспитания человека с большой 

буквы, недостаточно обеспечить его красивой одеждой, 

компьютером и парой репетиторов. Материальное благополучие 

никогда не заменит ласки, любви и отцовского совета! Если при 

таком поведении папы мама не будет уделять ребенку втрое 

больше ласки, внимания и заботы, дети будут чувствовать 

душевную пустоту. Не удивляйтесь, если к 18 годам вашему сыну 

не будут свойственны жалость, сострадание, романтика и 

милосердие. Он может быть замкнутым и скупым на эмоции, сам 

страдая от этого. 

Способы выражения любви к своему ребѐнку. 



Как же любить своего ребѐнка? Каждый родитель по-своему 

выражает свою любовь к детям. Психологи установили, что 

существует несколько способов выражения любви к своему 

ребѐнку: контакт глаз, физический контакт, пристальное 

внимание.  

Контакт глаз. 
Например, мы смотрим с любовью и нежностью на своего 

ребенка тогда, когда он особенно хорош и дисциплинирован. В 

таких ситуациях ребенок обоснованно воспринимает нашу любовь 

как обусловленную. Внимательнее всего слушает нас ребенок, 

когда мы смотрим ему в глаза. Но, к сожалению, мы выразительно 

смотрим лишь в те моменты, когда критикуем, поучаем, 

попрекаем, ругаем. В такие моменты мы вряд ли можем убедить 

ребенка в нашей безусловной любви. Еще ужаснее привычка в 

наказание не смотреть на своего ребенка (―видеть тебя не хочу‖). 

Это тоже пример обусловленной любви. Опасность использования 

взгляда в наказание заключается не только в том, что мы лишаем 

ребенка уверенности в нашей безусловной любви. Одновременно, 

мы учим ребенка использовать контакт глаз в своей жизни. Став 

взрослым, наш ребенок будет избегать взгляда всякий раз, как 

только внешняя ситуация будет для него незнакома или тем более 

некомфортна или в моменты, когда он будет чувствовать себя 

неуверенно. Контакт глаз – это возможность проявить теплые 

чувства друг к другу. Младенцы, лишенные любящего взгляда 

матери чаще болеют, хуже развиваются. Потребность в контакте 

глаз дана человеку от рождения. В 6-8 недель глаза ребенка ищут 

чего-то, первая улыбка на лице младенца появляется в ответ на 

ваше лицо. Тревожные, неуверенные дети больше всего нуждаются 

в том, чтобы с ними налаживали контакт на любом уровне, в том 

числе и контакт глаз. Ласковый взгляд. Прикосновения способны 

уменьшить уровень тревожности. Даже если вы прибегаете к 

какому-либо наказанию, в ваших глазах должна быть любовь, а не 

злоба. Если потребности в контакте глаз удовлетворены, то 

ребенок обаятелен, он не отворачивает голову в сторону при 

контакте с людьми, с такими детьми хочется общаться. 

 

 



Физический контакт. 

Для многих живых существ физический контакт остается 

единственным способом выражения привязанности и заботы. У 

психологов есть понятие ―тактильного голода‖. Бывает он у детей, 

которых вполне достаточно кормят, но мало ласкают. Многие 

родители не понимают как важно для ребенка, когда его обнимают, 

прижимают к себе, тормошат, целуют. На это способны только 

родители в минуты, когда их переполняет любовь, и они не в силах 

сдержать свой порыв. Многие родители переносят и в дом 

привычку быть сдержанными. Боязнь избаловать детей вытеснила 

родительскую ласку, а призывы относится к детям, как к равным, 

воспринимаются слишком буквально. 

Не бойтесь, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. 

Теплые, ласковые прикосновения смягчают душу ребенка и 

снимают напряжение. Известный американский хирург Роберт Мак 

сказал: ―Для того, чтобы просто существовать, ребенку требуется 

четыре объятия в день, для нормального же развития - двенадцать‖. 

Ребенок любого возраста нуждается в физическом контакте со 

своими родителями. Мальчишкам - младшим школьникам крайне 

необходимы ―телячьи‖ нежности. Возня, борьба, похлопывание по 

плечу, потасовки, шутливые бои позволяют мальчику 

демонстрировать растущую силу и ловкость, чувствовать мужскую 

поддержку отца. Для мальчика эти ―медвежьи‖ шалости не менее 

важны, чем для девочки ―телячьи нежности‖. По мере того, как 

мальчишки растут, они становятся все более нетерпимыми к 

спонтанным ласкам, но иногда у них возникает острая потребность 

в родительской любви, выражаемой через телесный контакт, 

нежность и ласку, очень важно не пропустить такие моменты. Чем 

более трогательная эмоциональная память о детстве у подростка, 

тем более уверенно он будет противостоять натиску подросткового 

периода. 

Пристальное внимание. 

Пристальное внимание требует времени и проявляется в том, что 

вы готовы выслушать ребенка наедине, столько времени, сколько 



необходимо вашему ребенку. Довольно часто возникают ситуации, 

когда ребенку необходимо пристальное внимание, но именно в эту 

минуту вы меньше всего расположены его слушать. Пристальное 

внимание предполагает возможность полностью сосредоточиться 

на ребенке, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы ваш 

ребенок не сомневался в вашей полной безоговорочной любви к 

нему. В такие моменты ребенок должен почувствовать, что он 

единственный в своем роде, что он особенный. 

Типичная трудность современных родителей – недостаток 

времени. Важно осознать, что является первостепенным в вашей 

жизни. Где на шкале ценностей находится супруг, а где ребенок. 

Выражение пристального внимания к ребенку требует 

действительно сосредоточенности, увлеченности собственным 

ребенком. Это может быть совместная игра, поход, беседа. 

Несмотря на то, что эта деятельность может показаться нам не 

особо интересной, ребенок относится к ней иначе, но не менее 

важно, что, изменив свое отношение к совместному с ребенком 

время провождению, мы можем получать истинное удовольствие 

от таких событий. 

К знакам любви, конечно же, относятся и подарки. И главный 

их критерий- не денежная стоимость, а проявление внимания. 

Чтобы ребѐнок не рос только потребителем, приучите его готовить 

вам ответные сюрпризы. Это может быть аппликация, поделка из 

пластилина. Дети втягиваются в такую игру с удовольствием 

мастерят для взрослых собственные знаки внимания. 

Психологами доказано, что одна из сильнейших человеческих 

потребностей -это потребность в любви. Еѐ удовлетворение - 

необходимое условие нормального развития ребѐнка. Мы 

удовлетворяем эту потребность, когда сообщаем ему, что он дорог, 

нужен, что он просто хороший, когда ласково смотрим и нежно 

обнимаем. Эти способы выражения любви элементарны, но 

значение их колоссально. Так не будем же ими пренебрегать!   

 

 

 



Чем больше любви вкладываешь в ребенка, тем большим 

счастьем он освещает дом. 

Ребенок нуждается в вашей любви больше всего именно 

тогда, когда он меньше всего ее заслуживает. 

Э. Бомбек 

Любовь — начало и конец нашего существования. Без любви 

нет жизни. Поэтому-то любовь есть то, перед чем преклоняется 

мудрый человек. 

Конфуций 

Я желаю, чтобы ваши дети были наполнены вашей 

любовью. Любите и будьте любимы! Спасибо за внимание! 
 

 

 

 


