Консультирование на тему: «Как занять надолго ребёнка 2-3 лет дома.
Список для самостоятельных игр»

Я думаю, каждой маме знакома ситуация, когда надо делать домашние дела или просто хочется немного отдохнуть, а ребёнок ходит хвостом, постоянно требуя с ним поиграть. Тем более дети 2-3 лет не умеют играть со сверстниками и постоянно хотят участия взрослых в своих играх.
Но мамы тоже живые люди. Они не клоуны, чтобы весь день развлекать своих детей. В помощь вам хочу предложить свою подборку игр, которые помогут надолго занять вашего ребёнка.
1.Плей до.
В детском магазине продаётся множество разновидностей наборов плей до. У нас самая простая, макаронная фабрика. Один раз я показала сыну, как делать макароны, после этого я была ему не нужна. Единственный минус, сам пластилин быстро приходит в негодность и надо покупать новый. Продаётся в любом супермаркете.
2. Конструктор.
У нас два разных конструктора, с большими и маленькими деталями. Тоже увлекает надолго. Я даю сыну играть с одним набором, второй убираю, потом меняю их местами. В итоге создаётся впечатление новизны и сыну снова интересно играть.
3. Фасоль.
Мало того, что мелкая фасоль отличный способ развивать детскую моторику, она способна увлечь на многие часы. Я насыпала упаковку фасоли в большой контейнер и дала несколько маленьких. Сын перекладывает из большого контейнера в маленький и обратно.
4. Шарики.
В магазине ОБИ я купила мешочек стеклянных шариков для украшений. Сын сложил шарики в чемоданчик, и как с фасолью, доставал их от туда, потом складывал обратно. Сейчас чемоданчик с шариками стал одной из его любимых игрушек. Так же развивает мелкую моторику.
5. Копилка.
В пустой коробке из под каши я сделала прорезь для монет, собрала кучу старой мелочи и показала сыну, как просовывать монетки в прорезь. Первый раз он играл около часа, так понравилась ему эта игра.
6. Магниты на холодильник.
Можно использовать как обычные магниты, так и магнитные буквы/цифры для детей. Сын с удовольствием крепит магниты на холодильник, потом снимает и опять крепит.
7. Наклейки.
Желательно покупать многоразовые. Сын может часами сидеть клеить наклейки, поэтому чем их больше, тем лучше. При чём он их не просто клеит, он называет мне цвета и формы.
8. Мелкие игрушки.
В Ленте одно время выдавали мини-версии продуктов. Мы с мамой активно их собирали, потому что дети в этом возрасте обожают всякие мелкие вещицы. Сын так же перекладывал их с одной коробки в другую, параллельно изучая, какой продукт он держит в руках.
9. Переливание воды.
В эту игру лучше играть во время купания. Я дала сыну две баночки из под таблеток и он переливал воду с одной баночки в другую. Чтобы ему не надоедало, можно заменить одну баночку небольшой бутылкой.
Не все мамы любят играть с детьми и такие игры дадут разгрузку родителям, и помогут ребёнку с пользой провести время. И вам не придётся тратить много денег на супер крутые игрушки, потому что многие игры из моего списка можно сделать своими руками.
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Я думаю, каждой маме знакома ситуация, когда надо делать домашние дела или 

просто хочется немного отдохнуть, а ребёнок ходит хвостом, постоянно требуя с ним 

поиграть. Тем более дети 2-3 лет не умеют играть со сверстниками и постоянно хотят 

участия взрослых в своих играх. 

Но мамы тоже живые люди. Они не клоуны, чтобы весь день развлекать своих детей. В 

помощь вам хочу предложить свою подборку игр, которые помогут надолго занять вашего 

ребёнка. 

1.Плей до. 

В детском магазине продаётся множество разновидностей наборов плей до. У нас самая 

простая, макаронная фабрика. Один раз я показала сыну, как делать макароны, после этого 

я была ему не нужна. Единственный минус, сам пластилин быстро приходит в негодность 

и надо покупать новый. Продаётся в любом супермаркете. 

2. Конструктор. 

У нас два разных конструктора, с большими и маленькими деталями. Тоже увлекает 

надолго. Я даю сыну играть с одним набором, второй убираю, потом меняю их местами. В 

итоге создаётся впечатление новизны и сыну снова интересно играть. 

3. Фасоль. 

Мало того, что мелкая фасоль отличный способ развивать детскую моторику, она 

способна увлечь на многие часы. Я насыпала упаковку фасоли в большой контейнер и 

дала несколько маленьких. Сын перекладывает из большого контейнера в маленький и 

обратно. 

4. Шарики. 

В магазине ОБИ я купила мешочек стеклянных шариков для украшений. Сын сложил 

шарики в чемоданчик, и как с фасолью, доставал их от туда, потом складывал обратно. 

Сейчас чемоданчик с шариками стал одной из его любимых игрушек. Так же развивает 

мелкую моторику. 

5. Копилка. 

В пустой коробке из под каши я сделала прорезь для монет, собрала кучу старой мелочи и 

показала сыну, как просовывать монетки в прорезь. Первый раз он играл около часа, так 

понравилась ему эта игра. 

6. Магниты на холодильник. 

Можно использовать как обычные магниты, так и магнитные буквы/цифры для детей. 

Сын с удовольствием крепит магниты на холодильник, потом снимает и опять крепит. 

